
Introductory Level 1&2 のトレーニング・ワークショップです。

現在アセスメントに向けてトレーニングに励んでいる方は必修です。

Introductory Level 2 から Intermediate を目指している人はもちろん、これからアイアンガー

ヨガ認定指導員になりたい人にとって、必ず通って行く道です。指導方法も勉強します。

まだ指導員になるかどうか分からないけれど､勉強したい方も是非参加してアイアンガーヨガの神

髄を更に体験して下さい。３年以上やっているなら参加可能です。

（３年に満たない方は､アイアンガーヨガ認定指導員の推薦があれば参加できます。各先生にご相談

下さい）

ワークショップはアイアンガーヨガを愛する方ならどなたでも参加できます。

WorkWorkWorkWork ShopShopShopShop（W.SW.SW.SW.S） アイアンガーヨガを愛している方ならどなたでも参加できます。

認定指導員はもちろん一般の方も、アイアンガーヨガを愛する方なら誰でも参加できます。

ちょっと頑張って挑戦して Kay先生の素晴らしいワークショップを楽しんで下さい。

TrainingTrainingTrainingTraining forforforfor BecomingBecomingBecomingBecoming ａTeacherTeacherTeacherTeacher（T.TT.TT.TT.T） アイアンガーヨガの指導員になるためのトレーニング

中級にレベルアップしたい認定指導員

アイアンガーヨガの認定指導員を目指す方

一般の方はアイアンガーヨガを３年以上されている方、もしくは指導員から推薦をもらった方

アイアンガーヨガの経験がない方は参加できません。

大阪
9/22(木）

１０：３０～
MTT 大阪府立体育館 １５０００円

全日参加

３５０００円

9/23(秋分の日）

１０：３０～
MTT 大阪府立体育館 １５０００円

9/24(土）

１０：３０～
W.S 難波御堂筋ホール １００００円

東京
9/25(日）

１０：３０～
W.S

中央区スポーツセ

ンター
１００００円

全日参加

３５０００円

9/26(月）

１０：３０～
MTT

中央区スポーツセ

ンター
１５０００円

9/27(火）

１０：３０～
MTT

中央区スポーツセ

ンター
１５０００円

※料金は一日料金です。 （クラスごとの料金は設定していません。）

※全日参加の場合 ３５､０００円に割引になります。



◇◇ 申込み締め切り ２０１１年９月７日（水）

定員になり次第締め切りますので、早めに申し込みして下さい。

申込書の提出後、入金確認で予約完了とさせて頂きます。

◇◇ 申込書の送り先、問合せ

関西地区参加希望者 相澤 三千代 宛

〒545-0053

大阪府大阪市阿倍野区松崎町 2丁目９－２９－９０３

又は yo-michiyo-ga (ｱｯﾄﾏｰｸ）extra.ocn.ne.jp

☎０９０－８５３２－６６３１（相澤三千代）

関東地区参加希望者 柳生 直子 宛

〒195-0072

東京都町田市金井町 ６－１７－１１

☎０９０-６９３６-７８２７（柳生直子）

◇◇ 支払い方法

振り込みでお願いします。振込明細を持って領収書とさせて頂きます。

まとめて送金する場合は､下記にご連絡お願いします。

Yo-michiyo-ga (ｱｯﾄﾏｰｸ）extra.ocn.ne.jp

※ エンスリン徳子、柳生直子、相澤三千代 に直接、締め切り期限内に渡して

下さっても結構です。

◇◇ ヨガ道具 各自ご用意下さい。

毛布３枚・ブリック１個 ・ベルト１本 ・ヨガマットが必要です。

揃わない方は各指導の先生にご相談下さいい。

※道具、個数､に関係なく､１日 2000円、2日間 3500円

3日間 5000円でレンタル出来ます。

ヨガマットはレンタルに含まれません。必ずご持参下さい。

ただし数に限りがありますので､各指導の先生に早めにご相談下さい。

出来るだけご持参下さい。

◇◇ 昼食弁当 （大阪会場のみ）

自然食の玄米弁当（８００円）です。

希望される方は、加算して振り込んで下さい

申込書の備考欄に 弁当希望日に○をつけて下さい。


